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 「テクノアロマスティック はつらつ」：シニアモニターテストの結果                                                    
 
【テスト概要】 
 
1．目的：「テクノアロマスティック はつらつ」の香りを嗅ぐ前と嗅いだ後の変化を見る。 
2．方法：香りを嗅ぐ前と嗅いだ後、共に 3分間で簡単な計算テストを実施し、その結果を比較した。 

参考として、香りを嗅がない人にも同様のテストを実施した。 
①第一回目テストを実施。 
②「テクノアロマスティック はつらつ」の香りを吸入。（香りを嗅ぐ人のみ） 
③第二回目テストを実施。 

3. 協力 ：NPO法人 シニア SOHO普及サロン・三鷹 
4．対象人数：合計 30 名（平均年齢 68.3歳） 

香りを嗅ぐ人：17名（平均年齢 69.1歳）香りを嗅がない人：13名（平均年齢 67.2歳） 
5．実施日：2016年 6月 20日(月)～2016年 6月 22日(水) 
 
【テスト正答率の変化】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【香りを嗅いだ、73 歳女性の例】 
 
回答できた問題数が 1.7倍になり、正答率も 13%UP！ 

 
 
 
 

第一回目テスト 第二回目テスト
回答数 22問 37問
正答数 16問 32問
正答率 73% 86%

まとめ 

香りを嗅いだ人は「正答率」が向上し、嗅がなかった人は「正答率」が低下した。 

香りを嗅ぐことで計算する意欲や集中力の維持など、良い影響があったと考えられる。  
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